
PLANNING GRS PARIS CENTRE
Saison 2026/2027

* Les cours avancés sont accessibles uniquement pour les gymnastes qui ont été orientés vers ces créneaux 
par les entraineurs lors des Journées Portes Ouvertes ou pendant la saison sportive.

INSCRIPTION@GRSPARISCENTRE.FR

Activités Pré-Compétition* (après test de sélection)

Année
 de naissance

Groupe 
(Nouveau nom)

Jour Horaire Lieux Gymnases Volume
Tarif 

ancien 
adhérent

Tarif 
nouvel 

adhérent

2020 2019 Coupe Formation 2
Mardi 17h à 19h

Paris 1er École ARBRE SEC 4,00 670 € 710 €
Vendredi 17h à 19h

2019 2018 Coupe Formation 3

Jeudi 17h à 19h

Paris 1er

École ARBRE SEC

5,25 755 € 795 €Vendredi 17h à 18h15 (danse) S. BERLIOUX (Salle de danse)

Samedi 9h à 11h S. BERLIOUX

Activités Compétition*

Année
 de naissance

Groupe 
(Nouveau nom)

Jour Horaire Lieux Gymnases Volume
Tarif 

ancien 
adhérent

Tarif 
nouvel 

adhérent

2017 2016 Fédérale B 10-11 ans

Mercredi 13h30 à 15h45
Paris 1er S. BERLIOUX

5,50 770 € 810 €Vendredi 18h15 à 19h30 (danse)

Samedi 13h30 à 15h30 Paris  20 Cité scolaire RAVEL

2015 2014 Fédérale B 13 ans et moins

Mercredi 13h30 à 15h30
Paris 1er S. BERLIOUX

5,25 755 € 795 €Vendredi 18h15 à 19h30 (danse)

Samedi 13h30 à 15h30 Paris 20 Cité scolaire RAVEL

2013 2012 Fédérale B 15 ans et moins
Lundi 17h30 à 19h30

Paris 1er S. BERLIOUX 4,50 705 € 745 €
Mercredi 15h30 à 18h00

2011 2010 Fédérale B 17 ans et moins
Mercredi 15h30 à 18h00 Paris 1er S. BERLIOUX

4,50 705 € 745 €
Samedi 15h30 à 17h30 Paris 20 Cité scolaire RAVEL

2009 et - Fédérale B 18 ans et plus
Lundi 19h30 à 22h30 Paris 1er S. BERLIOUX

5,00 735 € 775 €
Vendredi 19h à 21h Paris 20 Cité scolaire RAVEL

2017 2016 Fédérale A 10-11 ans 

Lundi 17h à 19h

Paris 1er S. BERLIOUX 8,25 930 € 970 €
Mercredi 13h30 à 15h30

Vendredi 17h à 18h15 (danse)

Samedi 9h à 12h

2015 2014 Fédérale A 13 ans et moins

Mercredi 13h30 à 16h00

Paris 1er S. BERLIOUX 6,75 845 € 885 €Vendredi 18h15 à 19h30 (danse)

Samedi 9h à 12h

2013 2012 Fédérale A 15 ans et moins

Mardi 18h à 19h (danse) Paris 12 Bercy (Young Perez)

6,50 830 € 870 €Mercredi 15h30 à 18h
Paris 1er S. BERLIOUX

Samedi 9h à 12h

2011 2010 Fédérale A 17 ans et moins

Mardi 18h à 19h (danse) Paris 12 Bercy (Young Perez)

7,00 860 € 900 €
Mercredi 16h à 18h Paris 1er S. BERLIOUX

Vendredi 18h à 20h Paris 20 Cité scolaire Ravel

Samedi 14h à 16h Paris 1er S. BERLIOUX

2010 et - Duo Fédéral

Mardi 18h à 19h (danse) Paris 12 Bercy (Young Perez)

7,00 860 € 900 €
Mercredi 17h à 20h Paris 1er S. BERLIOUX

Vendredi 18h à 20h Paris 20 Cité scolaire Ravel

Samedi 14h à 16h Paris 1er S. BERLIOUX

2019 2018 Performance 7-9 ans

Lundi 17h à 19h00

Paris 1er S. BERLIOUX 8,25 930 € 970 €
Mercredi 13h30 à 15h30

Vendredi 17h à 18h15 (danse)

Samedi 9h à 12h

2017 2016 Nationale 10-11 ans 

Lundi 17h à 19h30

Paris 1er S. BERLIOUX 9,25 980 € 1 020 €
Mercredi 13h30 à 16h00

Vendredi 17h à 18h15 (danse)

Samedi 9h à 12h

2013 2012 Nationale 15 ans et moins

Lundi 17h30 à 19h30

Paris 1er S. BERLIOUX 8,50 940 € 980 €
Mercredi 13h30 à 16h30

Samedi 13h à 14h30 (danse)

Samedi 14h30 à 16h30

2011 2010 Nationale 16 ans et +

Lundi 18h30 à 21h00

Paris 1er S. BERLIOUX 8,50 940 € 980 €
Mercredi 15h30 à 18h00

Samedi 13h à 14h30 (danse)

Samedi 14h30 à 16h30

2009 et - Nationale 18 ans et +

Lundi 19h30 à 22h30

Paris 1er S. BERLIOUX 8,50 940 € 980 €
Mercredi 18h à 20h

Samedi 15h30 à 16h15 (danse) 

Samedi 16h15 à 19h

Équipe Nationale 1

Lundi 19h30 à 22h30

Paris 1er S. BERLIOUX 10,00 1 010 € 1 050 €
Mercredi 17h à 20h

Samedi 15h30 à 17h (danse)

Samedi 17h00 à 19h30

Équipe Nationale 3/4 
(ex DN2)

Lundi 19h30 à 22h30

Paris 1er S. BERLIOUX 9,75 1 000 € 1 040 €
Mercredi 17h à 20h

Samedi 14h15 à 15h30 (danse)

Samedi 15h30 à 18h

Équipe Nationale 3/4
(ex Nat16/17)
+
Duo National

Lundi 18h30 à 21h00

Paris 1er S. BERLIOUX 9,75 1 000 € 1 040 €
Mercredi 17h à 20h

Samedi 14h15 à 15h30 (danse)

Samedi 15h30 à 18h30

2017 et +
CRENEAU CORPOREL 
NATIONAL

Vendredi 18h à 19h30 Paris 20ème Cité scolaire Ravel 1,50 165 €

2017 et + CHASE

Lundi 15h à 17h Paris 12 BERCY BASTILLE

9,50 330 €
Mardi 16h30 à 19h Paris 12 BERCY BASTILLE

Jeudi 15h à 17h30 Paris 1er BELLAN

Vendredi 15h à 17h30 Paris 12 BERCY BASTILLE


